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SINOPSIS

El budismo es una de las religiones más antiguas e importantes del mundo.
Evolucionada tras la experiencia de Siddhartha Gautama y su ascensión a Buda
hace unos 2.500 años, esta religión ha conquistado naciones enteras. En este
libro, se cuenta la historia de esta religión que no crucifica ni pretende ser más
que las demás, si no que busca alcanzar la paz interior y exterior y el equilibrio en
el mundo. Partiendo de su nacimiento, desarrollo y extensión en Asia, este libro
plantea los preceptos morales en los que se basa y las enseñanzas para que
cualquier devoto sea capaz de alcanzar el Nirvana. ...
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