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Lucio Anneo Séneca
SINOPSIS

Lucio Anneo Séneca (4 a.C. - 65 d.C.), fue un político, orador y filósofo romano,
nacido en la ciudad que hoy es Córdoba, España. Actualmente se le conoce más
por su obra filosófica, firmemente arraigada en las ideas del estoicismo tardío, que
ayudó a definir junto a otros grandes de esta corriente filosófica, como Marco
Aurelio y Epicteto. Sin embargo, no se puede dejar de lado su importante carrera
como senador y político en la Roma de Tiberio, Calígula, Claudio y Nerón, período
particularmente violento y complicado del Imperio romano. En este volumen están
recopilados tres de su "Diálogos" más conocidos sobre la vida y la felicidad: "De la
brevedad de la vida" (48-49 d. C.), "De la tranquilidad del alma" (53-54 d. C.) y
"De la felicidad" (58-59 d. C.). Obras filtradas desde la visión espiritual y estoica
que caracterizaba a Séneca, y en las que trata de responder a unas preguntas
que han perseguido a todos los filósofos desde la antigua Grecia hasta nuestros
días: ¿Para qué y cómo vivimos? ¿Cómo enfrentamos la muerte? ¿Cómo
llegamos a ser felices? ...
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